Riz aux petits légumes
et vinaigrette
(macédoine)

Sauté de dinde

MENU LA
NORMANDE

1 menu bio par semaine

W

Oeuf dur Médaillon de surimi Carottes rapées 0
et mayonnaise mayonnaise vinaigrette

Tajine au poulet

Beignets de poisson Crépinette de porc #

a la moutarde et mouton
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Raviolis (bio)
tofu basilic
Haricots verts Ratatouille Semoule 0 Lentilleso
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" o v &)
Yaourt nature sucré Spécialité fromagere (lait) Yaourt sucré aromatisé Fromage a péate pressée = Fromage frais sucré
(Iait) 0 tartare ail et fines herbes (lait) 0 mimolette (|alt) 0 aux fruits (bio)
) Cake fagon pain d'épice
Palmiers (farine locale) 6 Fruit de saison Purée de pomme/ananas Crépe
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MENU LA
NORMANDE

LES MOUSSAILL@NS 1 menu bio par semaine

I

Tartinade hancqts blancs Betieraves 0 (\L FAQA Entrée chaude

tomates marinées . . : :
et basilic vinaigrette a la framboise Q,Q”)A-\ Acras a la morue

. )

Chipolatas # we.“h, AL \‘:CQA '
au jus o ; :

Parmentier de poissons [~ e Tomate Cs(;qul::l:aleftrf;;gg)
purce caroite tartiflette emmental
Salade iceberg Frites Se,mc\u Qe

Yaourt nature sucré Yaourt sucré aromatisé Pointe de brie Fromage frais sucré Yaourt a boire
(lait) '/ (lait) o (lait) 0 au lait entier 0 saveur vanille

Dessert lacté flan
Madeleine saveur vanille Fruit de saison
nappé caramel

Dessert lacté
a la fraise a boire
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MENU LA 4
NGRMANDE =

Vacances scolaires

I

Entrée chaude Riz aux petits légumes Taboulé
Paté de campagne # Gougeres emmental et vinaigrette Ca\rlci)rt‘taeisrreét{)eées © (semoule,
etcomte AOP (% (macédoine) ¢ tomate, mais, poivrons)
o 4 @ *
2 m ) ) el
[’s\- 13 Boulettes au boeuf T — Tajine de pois chiches Quenelles nature (G0

sauce mornay

s% o M,&g& sauce bolognaise
ﬂ_.",\c Tortis (blé) O Salade composée Semoule O wZQJL (\k P”}O}Q‘

douse.
; : . . Fromage
Fromage blanc aromatisé Yaourt nature sucré Pointe de brie Yaourt sucré aromatisé ail et fines herbes
danonino (lait) €) (lait) © (lait) € (lait) © petit moulé (lait) ¢
Eruit de sai Cake aux marrons Purée de pomme Galette bretonne Dessert lacté gélifie
PR SS Cn (farine locale) (fruits) %) saveur vanille
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Vacances scolaires

Wit i | Comietes ) © | Tattade o Lenk s
TLnea e
Réti de porc # Crépinette de porc # . Dés de poissons 5
Macaronis 0 sauce forestiere au jus e i g Gl sauce aux épices paélla
aux trois fromages W
(mozzarella, cheddar, 0
gouda) : Purée Petits pois
Hanoots verts de pommes de terre sauce tomate Semouls
Emmental rapé Fromage a pate pressée Yaourt sucré aromatisé Yaourt nature sucré Fromage rondelé aux noix
(lait)y © gouda (lait) o (lait) e (laity © (lait) %)
Créme dessert (Iait)O Mousse (lait) 0 . ' ; Beignet
saveur vanille saveur chocolat au lait Pl shermabm R saveur chocolat noisette
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